
Einladung zu einem Job-Speed-Dating  

für Menschen mit Behinderung 

Es gibt viele Berufe. 

Aber das ist schwer für Menschen mit Behinderung:  

Einen Beruf zu finden. 

Zum Beispiel, weil viele Firmen Angst haben.  

Wenn sie Menschen mit Behinderung einen Arbeits-Platz geben. 

Sie denken zum Beispiel: 

Menschen mit Behinderung arbeiten zu langsam. 

 

Deshalb machen wir ein Job-Speed-Dating für  

Menschen mit Behinderung. 

Job spricht man Dschob. 

Das ist ein anderes Wort für Beruf. 

Oder für einen Arbeits-Platz. 

Speed-Dating spricht man Spied-däi-ting. 

Das ist Englisch. 

Es heißt ungefähr: 

Schnelles Kennenlernen. 

 

Sie sind aus Regensburg? 

Oder aus der Nähe von Regensburg? 

Sie haben eine Behinderung?  

Und Sie suchen einen Arbeits-Platz oder eine Ausbildung? 

Oder Sie suchen einen Praktikums-Platz? 

Bei einem Praktikum kann man eine Arbeit ausprobieren. 

Man macht die Arbeit dann zum Beispiel für zwei Wochen. 

Meistens bekommt man kein Geld dafür. 

Aber man lernt, was man bei dem Beruf machen muss. 



Wenn Sie einen Job suchen. 

Oder einen neuen Beruf ausprobieren wollen. 

Dann können Sie bei uns vielleicht einen Job finden. 

 

Was ist ein Job-Speed-Dating? 

Wir haben ein spezielles Verfahren für die Suche nach einem Job. 

Das Verfahren heißt Job-Speed-Dating. 

Wir haben dieses Verfahren extra  

für Menschen mit Behinderung gemacht. 

Sie können dabei mitmachen. 

Dafür gibt es eine Veranstaltung. 

Wir machen die Veranstaltung zusammen mit der Stadt Regensburg. 

Die Veranstaltung heißt inklusive Job-Messe. 

Bei einer Job-Messe stellen sich verschiedene Firmen vor. 

Und zeigen, was man bei ihnen arbeiten kann. 

 

Das passiert beim Job-Speed-Dating: 

• Sie müssen über sich selbst erzählen. 

Zum Beispiel, warum man bei dieser Firma 

arbeiten will.  

• Sie müssen über Ihre Eigenschaften und 

Fähigkeiten sprechen. 

Damit ist gemeint: 

Was man zum Beispiel besonders gut kann. 

Oder wofür man sich besonders interessiert. 

• Und über Ihre Qualifikationen sprechen. 

Eine Qualifikation ist zum Beispiel ein Schul-Abschluss. 

Oder eine Ausbildung für einen Beruf. 

 



Wann und wo ist die inklusive Job-Messe? 

Die 1. inklusive Job-Messe in Regensburg ist  

am 2. Juni 2022. 

Dort findet auch das Job-Speed-Dating statt. 

Die 1. inklusive Job-Messe ist eine Veranstaltung 

für Menschen mit Behinderung.  

Und für Arbeit-Geber. 

 

Sie können aber nicht einfach zum Job-Speed-Dating hingehen. 

Sie müssen sich gut darauf vorbereiten. 

Dabei bekommen Sie aber Hilfe. 

Wir machen dafür einen Kurs mit Ihnen.  

In dem Kurs übt man zum Beispiel: 

• Was man in einem Bewerbungs-Gespräch 

sagen kann 

• Was man in einem Bewerbungs-Gespräch 

nicht sagen soll 

Der Kurs dauert einen Tag. 

Dafür treffen wir uns am 9. Mai 2022. 

Wir machen den Kurs in der Firma Continental in Regensburg. 

Die genaue Adresse bekommen Sie bei der Anmeldung. 

Wer beim Job-Speed-Dating mitmachen will, kommt zu dem Treffen. 

Das Treffen ist wichtig für das Job-Speed-Dating. 

Deswegen müssen Sie zum Treffen kommen. 

Sonst können Sie nicht beim Job-Speed-Dating mitmachen. 



So funktioniert das Job-Speed-Dating 

Wir laden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  

von mehreren Firmen ein. 

Sie reden 8 Minuten lang mit einer Mitarbeiterin von 

jeder Firma.  

Oder mit einem Mitarbeiter. 

 

Ein Gespräch hat Ihnen gut gefallen? 

Und sie finden interessant, was Sie über die Firma gehört haben? 

Und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter finden Sie auch interessant? 

Dann können Sie sich mit dieser Firma noch einmal melden. 

Und Sie können sich für einen Arbeits-Platz bei der Firma bewerben. 

 

Das ist das Besondere an unserem Job-Speed-Dating 

Wir haben Hilfe von der ISL bekommen.  

ISL ist die Abkürzung für:  

Interessen-Vertretung selbst-bestimmtes Leben. 

Das ist ein Selbst-Hilfe-Verein für Menschen mit Behinderung. 

Bei einem Selbst-Hilfe-Verein helfen Menschen mit Behinderung 

anderen Menschen mit Behinderung. 

Sie helfen zum Beispiel, wenn man ein Hilfs-Mittel 

beantragen muss. 

Ein Hilfs-Mittel kann zum Beispiel ein Roll-Stuhl sein. 

 

Die ISL macht schon  

seit dem Jahr 2017 Job-Speed-Datings. 

Die ISL hat also viel Erfahrung damit. 

Und hat schon vielen Menschen mit Behinderung geholfen. 

Damit sie einen Arbeits-Platz finden. 



Das waren Arbeits-Plätze auf dem 1. Arbeits-Markt.  

Auf dem 1. Arbeits-Markt arbeiten vor allem  

Menschen ohne Behinderung. 

Unser Ziel ist: 

Auch sie sollen Arbeit auf dem 1. Arbeits-Markt finden.  

Dabei wollen wir Ihnen helfen. 

Deshalb machen wir das Job-Speed-Dating  

für alle Menschen mit Behinderung.  

Und auch für junge Menschen. 

Genauso wie Menschen, die schon länger arbeiten. 

Und etwas Neues ausprobieren wollen. 

 

Regeln zum Schutz vor Corona 

Uns ist diese Veranstaltung sehr wichtig. 

Wir wollen aber auch alle gut vor Corona schützen.  

Welche Regeln es dafür genau gibt, wissen wir noch nicht.  

Diese Informationen bekommen Sie bei der Veranstaltung. 

Und beim Kurs am 9. Mai. 

 

Sie möchten bei der Veranstaltung dabei sein? 

Oder mehr Informationen darüber bekommen? 

Dann melden Sie sich bei uns. 

Sie können uns eine E-Mail schreiben. 

Wir freuen uns, wenn Sie mitmachen wollen. 

 

Wollen Sie mitmachen? 

Dann melden Sie sich bitte bis zum Freitag 22. April 2022 an. 

  



Sie können sich bei uns melden: 

• Angelika Krüger vom Arbeits-Kreis inklusive Beschäftigung. 

Sie können Angelika Krüger eine E-Mail schreiben:  

a.krueger@werkhof-regensburg.de 

• Tobias Schusser vom Verein phoenix e.V. 

Sie können Tobias Schusser eine E-Mail schreiben: 

tobias.schusser@phoenix-regensburg.de 
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