Informationen uber Sexualitat
In dem Heft verwenden wir nur die mannliche oder die weibliche Form.
Das bedeutet:

Wir schreiben nur Lehrer, Betreuer oder Sekretarin.
Wir meinen aber immer Frauen und Manner.

Auch, wenn wir nur eine Form schreiben.

So kann man das leichter lesen.




Was steht in diesem Heft?

Einleitung

Was ist die Katholische Jugendflursorge?

Warum gibt es dieses Heft?

Fur wen ist dieses Heft gedacht?

Wichtige Begriffe:

Was ist Sexualitat?

Was ist Selbst-Befriedigung?

Was ist mit Schwangerschaft in KJF-Einrichtungen?
Was ist mit Verhitung in KJF-Einrichtungen?

Gewalt beim Sex

Wie geht die Katholische Jugendfirsorge in ihren Einrichtungen mit

Sexualitat um?

Konnen Menschen in KJF-Einrichtungen als Partner
zusammenleben?

Welche Unterstitzung bekommt man in Einrichtungen der KJF?
Was ist erlaubt in Einrichtungen der KJF?

Was ist verboten in Einrichtungen der KJF?

Hier finden Sie weitere Informationen uiber Sexualitat

https://www.profamilia.de/leichte-sprache
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Einleitung
Was ist die Katholische Jugendfiirsorge?
Wir sind viele Menschen:

Frauen und Ménner, Jiingere und Altere.

Jeder von uns hat einen anderen Beruf.
Zum Beispiel:
Erzieher, Psychologe, Meister, Lehrerin, Sekretarin, Heil-Padagogin,

Haus-Meister.

Wir helfen Menschen, die unsere Hilfe brauchen.
Zum Beispiel:
Kindern, Schilern, Jugendlichen, Eltern,

Erwachsenen, kranken Menschen.

Wir haben:

* Kinder-Garten und Schulen

»  Werkstatten fur Menschen mit Behinderung

*  Wohn-Heime fur Kinder, fur Jugendliche

und fur Erwachsene

» Jugend-Zentren und Beratungs-Stellen

Das alles nennen wir Einrichtungen.

Die Katholische Jugendflirsorge gibt es schon seit mehr als 100 Jahren.

Die Abkurzung fur Katholische Jugendfursorge ist KJF.



Warum gibt es dieses Heft?

Jeder Mensch hat das Recht auf Sexualitat.

Das gilt fir Menschen mit und ohne Behinderung.
Wir mochten die Menschen in unseren Einrichtungen

mit diesem Heft informieren.

Im Heft stehen wichtige Informationen Uber Sexualitat.
Das heil3t zum Beispiel:
« Was in Wohn-Heimen von der KJF erlaubt ist.

* Was in Wohn-Heimen von der KJF verboten ist. _

Uns ist das Thema Sexualitat sehr wichtig.

Darum gibt es bei uns besondere Mitarbeiter.

Diese Mitarbeiter haben eine besondere Ausbildung.
Sie wissen ganz viel uber Sexualitat.

Sie beraten alle anderen Mitarbeiter zum Thema Sexualitat.

Diese Mitarbeiter haben an diesem Heft mitgeschrieben.

In schwerer Sprache heilen sie sexualpadagogische Fach-Krafte.

Fur wen ist dieses Heft gedacht?
Das Heft ist fir erwachsene Menschen geschrieben.
Sie wohnen alle in unseren Einrichtungen

oder arbeiten in unseren Einrichtungen.




Wichtige Begriffe

Was ist Sexualitat?

Sexualitat kann man auf viele Arten erleben.
FUr manche Menschen ist kuscheln Sexualitat oder nur sich ansehen.
FUr andere Menschen ist sich kiissen

oder sich streicheln und beruhren Sexualitat.
Bestimmt ist es fur alle Sexualitat,

wenn zwei Menschen Geschlechts-Verkehr haben.
Geschlechts-Verkehr bedeutet:

Zwei Menschen haben miteinander Sex.

Ein Mann erlebt Sexualitat anders als eine Frau.

Dies liegt zum Beispiel daran,

dass Frauen und Manner verschiedene Korper-Teile haben.
Diese Korper-Teile sind die Geschlechts-Organe.
Geschlechts-Organe sind zum Beispiel:

Die Scheide bei Frauen und der Penis bei Mannern.

In der Sexualitat spielen Geflhle immer eine wichtige Rolle.
Diese Gefuhle konnen Zartlichkeit, Liebe, Freude oder Lust sein.

Auch diese Gefuhle kdnnen bei Mannern und Frauen verschieden sein.
Bei Sexualitat ist ganz wichtig:

Niemand darf den anderen zum Sex zwingen.

Niemand darf dem anderen beim Sex absichtlich wehtun.
Will man etwas nicht?

Dann muss man nein sagen.

Bei Fragen zur Sexualitat konnen Sie die Mitarbeiter von der KJF
ansprechen.

Dafur sind die Mitarbeiter da.



Was ist Selbst-Befriedigung?
Selbst-Befriedigung gehort zur Sexualitat.
Jeder Mensch kann sich selbst an Stellen beruhren,
wo es sich fur ihn gut anfuhlt.
Das konnen zum Beispiel sein:

» die Brust

« die Beine

* derPo

» der Penis

+ die Scheide
Das nennt man Selbst-Befriedigung.
Selbst-Befriedigung ist in Ordnung.

Mit Selbst-Befriedigung kann man seinen Korper besser kennenlernen.

An manchen Orten ist Selbst-Befriedigung allerdings verboten.
Diese Orte sind zum Beispiel:
*  Werkstatten
* Gruppen-Raume
* Auf der StralRe

Aber im eigenen Zimmer ist Selbst-Befriedigung in Ordnung.
Hier stort das niemanden.
Aber nur,

wenn man alleine ist.



Was ist mit Schwangerschaft in KJF-Einrichtungen?
Wenn eine Frau und ein Mann miteinander Sex haben,
kann die Frau schwanger werden.

Das bedeutet:

Die Frau hat dann ein Baby im Bauch.

Eine Schwangerschaft dauert ungefahr 9 Monate.

Dann bringt die Frau ein Baby zur Welt.

Sie ist die Mutter von dem Baby.

Und der Mann ist der Vater von dem Baby.

Wir von der KJF helfen naturlich auch den Frauen,
wenn sie schwanger sind.
Wir sprechen mit ihnen zum Beispiel daruber:

» Wie eine Schwangerschaft ablauft

* Was eine Mutter fur Aufgaben hat

*  Wie sich das Leben mit einem Kind verandert

Wir beraten aber auch:
* Den Vater vom Kind
* Die Angehdrigen von Mutter und Vater

* Und den gesetzlichen Betreuer

Wir machen auch Termine fur Schwangere Frauen aus.
Zum Beispiel bei Beratungs-Stellen.

Aber nur,

wenn die Frau oder der Mann das will.

Diese Beratungs-Stellen haben viele Informationen

uber Sexualitat und Schwangerschaft.




Manchmal passiert auch das:

Eine Frau mochte das Kind nicht bekommen.

Das ist eine schwierige Entscheidung.

Aber auch damit lassen wir die Frau nicht allein.
Wichtig dabei ist:

Die Frau muss sich ihre Entscheidung gut Uberlegen.
Und die Frau muss sich auch daruber beraten lassen.
Fur diese Entscheidung gibt es besondere Regeln.

An die Regeln mussen sich alle halten.

Was ist mit Verhiitung in KJF-Einrichtungen?

Verhutung bedeutet:

Eine Frau kann dann beim Sex nicht mehr schwanger werden.
Die Frau kann also kein Kind mehr bekommen.

Manner und Frauen konnen beide beim Sex verhuten.

Dann kann kein Kind entstehen.

Frauen und Manner haben verschiedene Maoglichkeiten zum Verhuten.

Unsere Mitarbeiter beraten die Menschen in unseren Einrichtungen.
Wir klaren sie uber die verschiedenen Moglichkeiten zum Verhiten auf.
Wir beraten auch Familien-Mitglieder und andere Angehorige.
Bei unserer Beratung ist die Selbst-Bestimmung
von den Menschen sehr wichtig.
Das bedeutet:
Jeder Mensch darf selber entscheiden:
* Ob er verhuten will

 Und wie er verhuten will



Oft denken wir zusammen Uber die Verhutung nach.

Mit zusammen ist hier gemeint:

Die Frau und der Mann uberlegen, wie sie verhuten wollen.
Sie besprechen das vielleicht mit ihrem gesetzlichen Betreuer.

Und auch mit uns von der KJF.

Gewalt beim Sex

Gewalt beim Sex bedeutet immer:

Jemand tut etwas, was ich nicht will.

Und dabei spurt diese Person sexuelle Geflhle.

Aber Gewalt beim Sex ist verboten.

Gewalt beim Sex kann zum Beispiel das sein:
Jemand streichelt Sie.

Jemand fasst Ihren Busen oder lhren Penis an.
Aber Sie mochten das nicht!

Jemand kusst Sie.

Jemand hat Sex mit Ihnen.

Aber Sie mochten das nicht!

Aber auch sexuelle Belastigung ist verboten.
Sexuelle Belastigung ist zum Beispiel:
Jemand spricht Sie an und sagt:

* Du hast einen tollen Busen.

* Du hast einen langen Penis.

+ Oder:

Ich mochte mit dir schlafen.

Aber Sie mochten das nicht!

Das alles ist Gewalt beim Sex.



Sexuelle Gewalt ist verboten.

Das darf niemand tun.

Damit sind andere Menschen mit Behinderung gemeint.
Und Mitarbeiter von der KJF.

Aber auch andere Menschen durfen das nicht tun.

In Einrichtungen von der KJF ist Gewalt beim Sex verboten.
Unsere Mitarbeiter bekommen deshalb besondere Schulungen
uber Gewalt beim Sex.

Was kann man tun, wenn jemand Gewalt beim Sex macht?
Man soll nein sagen.

Man soll zu Mitarbeitern von der KJF gehen.

Und den Mitarbeitern das erzahlen und sich Hilfe holen.

Koénnen Menschen in KJF-Einrichtungen als Partner
zusammenleben?

Manchmal mochte man mit einem Freund ganz eng zusammen sein.
Weil man diesen Menschen immer mehr mag.

Dann kann ein Freund zum Partner werden.

Manchmal mochte man mit einer Freundin ganz eng zusammen sein.
Weil man diesen Menschen immer mehr mag.

Dann kann eine Freundin zur Partnerin werden.

Wenn sich eine Frau und ein Mann lieben, sind sie ein Paar.
Von einem Paar spricht man aber auch:
* Wenn sich ein Mann und ein anderer Mann lieben

 Wenn sich eine Frau und eine andere Frau lieben




Uns als KJF ist wichtig:
Alle Menschen sollen sich frei entwickeln konnen.

Das gilt auch fur die Menschen, die bei uns leben oder arbeiten.

Wir legen Wert darauf:
» Jeder soll so leben kdnnen, wie er will
+ Jeder entscheidet selbst, mit wem er befreundet sein will
» Jeder entscheidet selbst, wen er zum Partner haben mochte
» Jede Frau und jeder Mann darf auch nein sagen.
Wir helfen dabei.
Wir kdnnen beraten, wie man einen Freund findet.
Oder wie man einen Partner findet. Q
Aber wir konnen keinen Freund suchen.

Und wir konnen keinen Partner suchen.

Wir sind Ansprech-Partner bei Problemen

in Freundschaften oder Partnerschaften.

Welche Unterstiitzung bekommt man in
Einrichtungen von der KJF?
Wir haben Informationen Uber Sexualitat in unseren Einrichtungen.
Wir lesen diese Info-Hefte mit unseren Bewohnern zusammen.
Das steht zum Beispiel in diesen Heften:

+ Was ist Sexualitat?

+ Was muss ich beim Sex beachten?

* Wie kann ich verhuten?



Aul3erdem helfen wir dabei,

dass jeder seinen eigenen Korper kennenlernen kann.
Der Korper besteht aus verschiedenen Korper-Teilen.
Eine Frau hat andere Korper-Teile als ein Mann.

Wir sind der Meinung:

Jeder muss seinen Korper kennen.

Und jeder muss wissen, was Sexualitat ist.

Darum ist uns die Information dartber so wichtig.

Wir beraten aber auch unsere Bewohner Uber Sexualitat.

Das bedeutet:

Sie kdnnen mit uns Uber alle Fragen von Sexualitat sprechen.
Sie brauchen dabei keine Angst haben.

Dafur haben wir extra geschulte Mitarbeiter.

Die Mitarbeiter haben viel Uber Sexualitat gelernt.
Und die Mitarbeiter haben auch Schweige-Pflicht.
Das bedeutet:

Unsere Mitarbeiter durfen Niemandem sagen,

uber was sie mit Ihnen gesprochen haben.




Was ist in Einrichtungen der KJF erlaubt?

Manche Dinge mit der Sexualitat finden wir nicht gut.
Aber wir erlauben sie.

Weil jeder erwachsene Mensch selbst entscheiden kann,
ob er das mochte oder nicht.

Dazu gehort zum Beispiel:

Ein Bewohner mochte in seiner Einrichtung einen Porno schauen.

Wir erlauben das.

Aber nur auf seinem Zimmer.

Andere Bewohner konnten sich namlich davon gestort fuhlen. ‘
Deshalb darf der Bewohner

den Porno nur in seinem Zimmer anschauen.
Wenn jemand sich selbst damit schadet,

konnen wir das nicht erlauben.

Es ist uns wichtig,
dass alle aufeinander Rucksicht nehmen.
Und es ist uns wichtig,

dass es allen Menschen in unseren Einrichtungen gut geht.



Was ist verboten in Einrichtungen von der KJF?
Das mussen wir im Bereich Sexualitat verbieten:
+ Sex im Gruppen-Raum
» Selbst-Befriedigung in der Werkstatt
Wir verbieten alles,
was andere Menschen stort.
Und unangenehm ist.
Auch jede Form von Gewalt beim Sex
ist in Einrichtungen von der KJF verboten.
Kommt es zu Gewalt beim Sex?
Dann greifen unsere Mitarbeiter ein.
Jede Form von Gewalt beim Sex ist eine Straf-Tat.
Eine Straf-Tat ist ein Verbrechen.
Jedes Verbrechen wird bestraft.
Deshalb greifen unsere Mitarbeiter dann ein.

So verhindern wir Gewalt beim Sex.

Hier finden Sie weitere Informationen uber Sexualitat

https://www.profamilia.de/leichte-sprache
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